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A VisTAa TekNIK DEL T - RYTMBILDER

Kuriosa:

Jag har vid ett par tilfdllen varit
i i Japan och forsokt hanka mig
fram med enbart engelska som
i sprdk,vilket inte dr helt Idtt. Om
i jag tex. sa det engelska ordet
i for karta: — map, med i mitt
tycke ganska bra uttal, var det

fé som férstod. Sa jag ddremot:

—mappu! fattade ndstan alla
pd en gdng. Nu dr det dock inte
sd att alla japaner dr ddliga i
engelska, tvdrtom dr mdnga
mycket duktiga,men oftast bara
i skrift. De kan fler engelska ord
dn de flesta nordbor men de
vet inte hur de ska uttalas, de
har inte ldrt sig spraket
pad gehor!

Om vi inte lyssnar pd ett sprak
kan vi omdjligt Idra oss uttala
det korrekt. Ibland missar man
detta med notldsning ocksd och
forsoker Idra sig noter som ren
matematik. Typ: — Det gdr 4
sextondelarpd en fidrdedelsnot!
Detta sdger inte sG mycket om
hur det faktiskt Iater i for-hdl-
lande till en puls.

Attondelar

Som jag sa i inledningen av boken sa ska vi lasa noter som bilder (eller ord om du sa
vill), istallet for not for not, (bokstav for bokstav). Utgangspunkten kommer att vara
en rytm bestaende av fyra attondelar och ser ut sa har:

JIJJ

Vi kallar den rytm A. Utifran denna rytm ska vi strax skapa ytterligare sju rytmer:
B, C,D,E FE G och H. (Aven om kapitelrubriken dr “dttondelar” kommer vi dven arbeta
med andra notvdrden.Titeln syftar mer pd hur dessa notvdrden skapats utifrdn dessa fyra
dttondelar).

Malet ar att se en rytm som en helhet eller en bild:

Istallet for enskilda noter bredvid varandra:

Att bli en bra notldsare bygger till stor del pa att kinna igen notbilder (eller ord om
du sa vill) och veta hur dessa ska lata. Alltsa samma princip som nar vi ldser text.

De grundlaggande ovningarna i den har boken ar tankta att vara en kombination av
gehor (horselminne) och bildseende (synminne). Darfor dr det bast att vara tva
personer nar man studerar de ovningarna i boken, du sjalv plus en notkunnig person.
Den notkunnige spelar/sjunger de rytmer du ska lira dig varpa du lyssnar och
hdrmar (gehor), samtidigt tittar du pa notbilden for att komma ihag hur den ser ut
(bildseende). Dessa ovningar ar markta med: GRUNDOVNING.

Notlasning ar alltsa starkt forenat med gehor. Det har sattet att tinka ar pa inget
sdtt nytt. Pa engelskalektionen i skolan sager liraren ofta: — Say after me please!, med
betydelsen lyssna - hdarma! (gehor).Samtidigt som vi ser ordet i skrift (bildseende).
Och det ar alltsa detta som denna bok och metod bygger pa; Lyssna — Hdrma
— Se. Som att Idra sig glosor pd ett nytt sprdk!

Undvik darfor i nulaget att rakna: “ett-g-tvd-d...” eller “ta-te-ta-te..” Om man raknar eller
ljudar noterna efter ett visst system blir det bara ytterligare ett moment att beharska
och blir mer likt matematik an musik. Dessa system kan vara bra att ta till om man
stoter pa rytmer som inte gar att bena ut pa annat satt.

Heéirserdu en rytm som fdrett komplicerat . F j j

ordménster efter Ta-Te systemet:

Ta va - Te - va veTa ve

Om du sjunger eller ljudar évningarna i boken med munnen, sa bor du forma ett ljud
- vilket som helst - som kanns bekvamt. Ex.Tan-Tan-Tan-Tan eller Ka-Ka-Ka-Ka eller
Ta-Ka-Ta-Ka. Du kan naturligtvis ocksd géra dem pa valfri ton pd ditt instrument.
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KAPITEL T — ATTONDELAR

Atta attondelsbilder

Har ser du nu de atta rytmerna (A — H) som ligger till grund for kapitel 1.Till vanster
nedan ser du bilden med fyra attondelar (rytm-A). Genom att binda ihop tva eller
fler noter i den rytmen med hjilp av “bindebagar” far man en lingre ton. Dessa
noter skrivs dd om och man fdr den notbild som stdr till hoger nedan.
(Overkurs: Det gar att skriva dem pd lite olika sdtt. Se kapitel 13 for att se ndgra olika
omskrivningar).

Sa hidr binds noterna ihop:  Sa hir ser de for det mesta ut:

Ndr man med en binde-
bdge binder ihop tvd el-
ler flera noter av samma
tonhdjd sétter man endast
an den forsta noten av de
hopundna noterna. Den
tonen klingar dock lika
lénge som som alla de
hopbundna noterna ihop.
De efterfdliande hopbund-
na noterna sdtts alltsé
inte an. (Hdr markerade
med kryss).

Det dr dessa notbilder hér till héger
som vi strax skall Idgga pd minnet!

Gor nu Grundovning la pa nista sida tillsammans med din larare/notkunniga
kompis. Det ar viktigt att du kan den ordentligt innan du sedan gar vidare i boken.
(Folj garna studieplanen langst bak i boken).

—
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A VisTAa TekNIK DEL T - RYTMBILDER

Alla rytmer i denna 6vning kommer att spelas i 4/4-takt och spanna over halva takten

GRUNDOVNING d.v.s. tva pulsslag (tva fjardedelar). Den andra hilften av takten (tva pulsslag) utgors

1A

av en halvtakts paus: =
Sa har ser det ut: ﬂ—fm—'—‘
Lat oss nu ta en titt pa forsta rytmen, rytm A.

I. Satt igang en puls pa ca 80 BPM (Beats Per Minute). Eller pa ren svenska: ca 80
slag i minuten.

2. Benu nagon som kan noter (forslagsvis din larare) att spela rytm A nedan.Harma!
Repetera tills du kianner dig siker pa den rytmen.

3. Gor numed rytm B som med rytm A. Lyssna och hirma. Ova tills du kinner dig
saker dven pa denna rytm.

4. Nista steg ar att spela rytm A och rytm B varannan gang. Ova detta tills det
kanns tryggt. GlIom inte halvtaktspausen i andra hdlften av takten.

5. Bygg sedan pa rytm for rytm tills du beharskar alla atta (A — H).

OBS! Spela hela tiden till en stadig puls! En rytm blir ingen rytm om den inte relateras till en
puls. Spela till en metronom, trummaskin eller tillsammans med ndagon pulssdker person.

)
NN
-
| T
-
1

)
.
.«
1

OBS!
SE VARJE RYTM
SOM EN BILD!

12
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KAPITEL T — ATTONDELAR

INNAN DU GAR VIDARE!

: Lat Ggat forst registrera vil-
i ken rytm som finns i forsta
¢ hdlften av takten. Medan
i den spelas registrerar 6gat
¢ vad som finns i den andra
¢ hdlften. PG sa sdtt tvingar
: du 6gat att rora sig framdt
i i notbilden, s att du inte
i "fastnar” ddr du befinner
: dig for tillfcillet. 1

i Det dr bla. detta som dr
© svdrt med a vistaspel; att
i ta in ny spelinformation
i samtidigt som man spelar :
: négotannat. Genomattgéra
i dvningarna i den hdr boken
i kommerdu attutveckla den
: férmégan vésentligt. 1

STl att bérja med ser du :
: kanske en halv takt i taget, :
i som drdet forstamdlet,men
¢ jumer trdnad du blir dessto
i mer av takten kommer du
i attkunnase.Sdsmdning om
i serduen heltakt och kanske
 till och med flera takter.

Se till att du kan alla atta rytmerna pd forra sidan innan du gdr vidare
i boken!

TIPS: Om det kdnns mastigt att Idra sig alla dtta rytmerna pé en gdng kan du bérja med
de fyra forsta. Du kan sedan spela varannan rad pd forsta sidan i Rytmldsning |a som bor-
jar pd ndsta sida.

© © 0 0 0 0000000000000 0000000000 00000000000 0000000000000 0000000 o

Att fylla en 4/4-takt med rytm

Om vi i vanlig text stoter pa ett sammansatt ord, t.ex. sommarldsning, ser vi oftast
hela ordet pa en gang. Ibland delar vi upp ordet i tva delar ex.sommar och Idsning,
Hjarnan lagger sedan snabbt ihop de tva orden till ett utan att vi tanker pa det.| den
har boken skall vi arbeta med rytmbilder pa liknande sitt.

Vi skall borja med en 4/4-takt. Tank dig en osynlig linje mitt i takten. Pa den vinstra
sidan av linjen har du forsta hilften av takten, d.v.s. tva pulsslag och pa den hogra
sidan har du den andra hilften, ocksa dar tva pulsslag. | varje takt far det plats tva
rytmbilder fran &vningen pa forra sidan. En rytm pa var sida om den osynliga linjen
mitt i takten:

E

Pa foljande sidor kommer nu en rad olika kombinationer av de atta grundrytmer som
vi nu gatt igenom. Ovanfor varje takt star en bokstavskombination ex. A.B. Dessa
bokstaver talar om vilka rytmbilder som finns i just den takten. Den forsta bokstaven
visar pa forsta hilften av takten och den andra bokstaven pa den andra hilften.

AB
I
PR ot s e 5 Y e
rytm A i rytm B

Dessa bokstiver ar i forsta hand till for att, dels lokalisera en viss rytmkombination pa
sidan, dels for att din larare lattare skall se vilka rytmkombinationer som du upplever
som svarare (eller littare). Det kan ocksa vara intressant att se varifran en rytmbild
harstammar, nir den forandrats av en paus eller bindebage. Mer om det senare nar
vi skall jobba med pauser och bindebagar.

*  Se en halva av takten i taget (till att bérja med) och se den som en bild!

*  Du glémmer vl inte att 6va till en stadig puls?

www.khmp.se 13
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Kom ihdg att dela upp Rytmlﬁsning 1a
i takten i tvd delar och se }
i varje hdlft som en bild.

AA A.B A.C A.D

A.E A.F A.G A.H

B.A B.B B.C B.D

B.E B.F B.G B.H

C.A C.B C.C C.D

C.E C.F C.G C.H

R 5 N 5 A T I R S

D.A D.B D.C D.D

wd ST ) S ) b h ) )

D.E D.F D.G D.H

e I A Y ) bl T3
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KAPITEL T — ATTONDELAR

Rytmldsning 1a forts.

E.A E.B E.C E.D

N S s e S A s O A 31 0 YO0 A B e

E.E E.F E.G E.H

R R R IO A R\ R R

F.A F.B F.C F.D

P TS N S N RO S s P N I IO EN S i I P

F.E F.F F.G F.H

, ) b .

G.A G.B G.C G.D

S R e e R 0 A O O R e

G.E G.F G.G G.H

A A R W S S

H.A H.B H.C H.D

P T N S Y S s P 16 O IR i I

H.E H.F H.G H.H

, ) b L
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INNAN DU GAR VIDARE!

Innan du gar vidare i detta kapitel, som kommer att utveckla de atta rytmerna
du just 6vat, foreslar jag att du hoppar till kapitel 2. Dar skall vi jobba med atta
nya rytmer, uppbyggda pa samma satt som i kapitel | men med utgangspunkt
fran fyra sextondelar. Pa sa sitt utvecklas formagan att lasa rytmer som ar
uppbyggda pa sextondelar parallellt med attondelsrytmer. Lds mer i studie-
planen i slutet av boken.

© © 0 0 0 0 0000000000000 00000000 0000000000000 0000000000000 0000O0OCO

Pauser

Ordet paus for oss, betyder for det mesta att vi avbryter det vi haller pa med for att
gora nagot annat. Exempelvis vila.

| musik betyder paus inte att man skall slappa koncentrationen fran musiken och
slappna av. Det dr viktigt att vara avspdnd ndr man spelar eller sjunger men det dr en helt
annan sak.

| musik ar pauser aktiva. Om en paus blir for lang eller for kort kan det stora resten
av musiken.Vikan kanske se pauser som tysta toner, som tonernas motsats;spelad
tystnad.En paus i musik behover inte alltid skrivas ut som ett tecken, utan den som
spelar kanske spelar en ton lite kortare dn den star noterad och skapar pa sa vis lite
luft innan niasta ton. Nu ska vi emellertid titta pa skrivna pauser.

Det lattaste och mest korrekta ar att se pauserna som en helhet som hor ihop med
resten av noterna.

Pausen hér ihop med efter-
Aa / ........... ) ... fbljande noter och skall ses

som en helhet.

Det vi skall gdra nu ar att trina pa ytterligare atta bilder men med den enda skillnaden
(fran Grundovning la) att vi ersdtter den forsta noten i varje rytmbild med
en paus av motsvarande vdrde.

Dessa tranas in pa samma satt som i Grundévning |a - Din larare spelar fore och du
harmar, samtidigt som du tittar pa rytmbilden.

Om du har gjort Grundovning la grundligt och beharskar dessa rytmer, blir det nu
lattare att se den forsta noten i varje bild som en “tyst” ton.

v

Over till vningen!

16
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KAPITEL T — ATTONDELAR

Vi borjar med forsta rytmen, rytm a.

GRUNDOVNING
18 I. Satt igang en puls pa ca 80 BPM (Beats Per Minute). Eller pa ren svenska: ca 80

slag i minuten.

PAUSER

2. Be nu nagon som kan noter (forslagsvis din lirare) att spela rytm a nedan.
Harma! Repetera tills du kinner dig siker pa den rytmen.

3. Gor numed rytm b som med rytm a.Lyssna och hirma. Ova tills du kinner dig
saker dven pa denna rytm.

4. Nasta steg ar att spela rytm a och rytm b varannan gang. Ova detta tills det kinns
tryggt. Glom heller inte pausen i andra hdlften av takten.

5. Bygg sedan pa rytm for rytm tills du beharskar alla atta (a — h).

OBS! Spela hela tiden till en stadig puls! En rytm blir ingen rytm om den inte relateras till en
puls. Spela till en metronom, trummaskin eller tillsammans med ndgon pulssdker person.

Var noga med att du beharskar alla rytmbilderna nedan innan du gar vidare till
rytmladsningsdvning |b pa nasta sida.

PULS: o o . .

OBS!
SE VARJE RYTM
SOM EN BILD!

Sma bokstdver (gemener) dver takterna i rytmldsningévningarna, betyder att rytmbilden
dr fordndrad av en paus (eller bindebdge), medan stora bokstdver (VERSALER) betyder att
den dr oférdndrad vad gdller ansats (attack). )




A VisTAa TekNIK DEL T - RYTMBILDER

%Kom ihdg att dela upp tak- Rytmlﬁsning 1 b
ten i tvd delar och se varje
hdilft som en bild.

Rytmbilder frén Grundévning |a och Ib.

) R il 2, ) -

w2l D DI A by T DN) Dy ) D D) Dy D]

L Py M P by J D] b DL D

wdddL 2 ) 2 ) 0 ) D)

PR S N Ot S S I 5 A R I I I

18 Copyright © KHMP Forlag 2006
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Rytmlasning 1b forts.

E.a E.b E.c E.d

E.e E.f E.g E.h

.
. . . . .

F.a F.b F.c F.d

PRI N N ¥ S S S A N T (N PO S B I

PRSI S N W N [ S S e AR S N —

wd > ) L1 M) D)

wd xS
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Bindebagar

Jag skrev tidigare att man kan binda ihop tva eller flera noter av samma tonhojd till
en liangre ton med hjalp av bindebagar. Eftersom det ar jobbigt att ldsa noter med
mycket bindebagar skriver man om sadana noter till en enda not om det gar.

) =

— N —

Det finns dock ett par undantag. Om sista noten i en takt ar hopbunden med forsta
noten i nasta takt kan man inte skriva om noten. Man mdste anvdnda sig av
en bindebdge:

N—— ~—~——

4

Pa samma satt hanterar man den ”osynliga” linjen mittitakten.Se den som ett taktstreck
(ndstan) och anviand helst en bindebage nar en not maste ljuda 6ver denna linje.

vg b 2T

Det ar i forsta hand vid tva tillfillen som man anvander bindebage mellan tva toner
av samma tonhojd och det ar:

e nar en ton skall ljuda over ett taktstreck.
* nar en ton skall ljuda mellan tva rytmbilder inom samma takt.

Att man viljer en bindebage, istillet for en paus, ar for att man antagligen vill att den
tonen skall ligga kvar lite langre an i exemplet med paus. Tonernas ansats eller
attack kommer dock pd samma stdllen.

Vi kan jamfora tva rytmer:

A.a A.a

S e e

T T

Ex. I: Med paus Ex. 2: Med bindebdge

Om t.ex. en trumma eller ett annat instrument med en kort klang skulle spela bada
exemplen ovan skulle rytmerna lata likadant,eftersom rytmernas attack/ansats kommer
pa samma stillen. Pa ett instrument med majlighet till lang klang skulle exemplet med
bindebage eventuellt ha en lingre ton dar; istillet for en kort. Jag siger eventuellt, for
det ar mojligt att den som spelar viljer att gora tonen kort dven om en bindebage
ar noterad dar. Det vanligaste ar dock att tonen blir langre.

20
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KAPITEL T — ATTONDELAR

. ' . Denna not sdtts an.
Sdtt bara an den forsta av de noter som dr

ihopbundna. Den tonen blir dock lika Idng i
som alla de hopbundna noternas tidsvdrde ﬂM
~—

tillsammans.

I
1
T Denna not sdtts EJ an.

Eftersom det bara dr den forsta
noten i bindebdgen som spelas
(ansdtts) sa blir rytmiken hos
forsta rytmbilden densamma
somiGrundévning | a,vad géiller
ansats - ddrav stort A ovanfor
takten. (Ddremot hdller man
ev. ut den tonen fram till andra
rytmbildens andra ton).

TIPS: Om du har svart med bindebdgar kanske du blir :
hjdlpt av att tdnka eller kanske spela, (ex. stampa med fo- Ex H Z ) ) |
ten) ndr den andra av de hopbunda noterna kommer. Det ’ ~—

dr ju faktiskt ett pulsslag ddr, som kan vara bra att "trycka :T
till”. (Fungerar dven till dvningarna med Pauser).

Nu kan man siga att bindebagen faktiskt ’stor” vara inlarda bilder. Helt plotsligt har
bindebagen limmat ihop tva rytmbilder med varandra och da blir fragan hur vi skall
se de ihopbundna bilderna nar vi laser noter.

Vi skall titta pa ett exempel:

Eftersom den andra noten i bindebdgen INTE
spelas (ansdtts) sa kan du i princip kdnna
den som en rytmbild frdn Grundévning 1b
(pauser). Ddrav lilla @ ovan takten.

Bindebagar och pauser

Vi ska nu trana upp formagan att lisa bade bindebagar och pauser. Pa sidorna som
foljer kommer ovningar som utgar fran rytmerna A — H (a — h) som vi gick igenom
tidigare i Grundovning la och Grundovning b (pauser).Det ar ovningar med enbart
bindebagar, med enbart pauser samt bade och.

Gor nu Rytmldsning Ic pa nista sida. Det ar en dvning som tranar lisning av
bindebagar mellan de tva rytmbilderna i varje takt. Folj sedan studieplanen i
slutet av boken.

Du kan o6va en takt i taget om du vill. Eller en rad. Du mdste inte spela bdda sidorna i en
foljd, inte till en borjan i alla fall. OBS! Spela hela tiden mot en stadig puls!

Stampa hdr! (Eller markera pa
ndgot annat sdtt).

www.khmp.se 21
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Rytmlasning 1c

Som Rytmldsning |b men med bindebdgar istdllet fér pauser.

A.a Ab A.c Ad

D.e D.f D.g D.h

eller: F

22 Copyright © KHMP Férlag 2006
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Rytmlasning 1c forts.

H.h

eller: o

www.khmp.se
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Rytmlasning 1d

Rytmbilder fran Grundévning 1b och |a.

a.A a.B a.C a.D

a.E a.F a.G a.H

b.A b.B b.C b.D

b.E b.F b.G b.H

c.A c.B c.C c.D

c.E c.F c.G c.H

P I R W N R

d.A d.B d.C d.D

wordd JTT) 0] L) b D D) 0

d.E d.F d.G d.H

P R R Y N B R,
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Rytmlasning 1d forts.

e.A e.B e.C e.D

e.E e.F e.G e.H

f.A f.B f.C f.D

wt L Ty J L ) J b by [ ]

f.E f.F f.G f.H

wt L L J ) o J D) o J )

g.A g.B g.C g.D

g.E g.F g.G g.H

h.A h.B h.C h.D

w- JI L M. JJ,

h.E h.F h.G h.H

w- LM
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Rytmlasning 1e

Som Rytmldsning |d men med bindebdgar istdllet fér pauser.

a.A a.B a.C a.D
wa s Q) IT) S0 ) TN b ST )
4 ~——— ~——— ~——— ~—
a.kE a.F a.G a.H
b.A b.B b.C b.D
"\_/ ~——— ~——— ~——— _
b.E b.F b.G b.H
IIV * SN——— N~— — p v
c.A c.B c.C c.D
"\/ S~ S~ S~ —
c.E c.F c.G c.H
d.A d.B d.C d.D
"\/ S~ S~ S~ ~
d.E d.F d.G d.H
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e.A

e.B

Rytmlasning 1e forts.

e.C

eD

www.khmp.se
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Rytmlasning 1f

Rytmbilder frén Grunddvning 1b.

a.a a.b a.c a.d

a.e a.f a.g a.h

PO I N U .Y I S EI00 1 e P M0 1 0

wt Sl Dy I JJox ). by ), 0]

b.e b.f b.g b.h

S S N I R\ IS S N 15 S A S N A RS S I I

c.a c.b c.c cd

W Py dI) 0 Dby o) D) N ) Dy D]

c.e c.f c.g c.h

WP d b ) D) ) b

PR\ 15 0 1 IS5 A S PO 1 N S | P I I I

PR\ S N\ NI 10 AT S P I NN I

28 Copyright © KHMP Férlag 2006



KAPITEL T — ATTONDELAR

Rytmlasning 1f forts.

e.a e.b e.c ed

e.e ef e.g e.h

f.a f.b f.c f.d

YIS S R I IS S NS S N IS S RN R\ IS S R T\ I

fe ff fg fh

h.e h.f h.g h.h
ﬂ—-—H'—-—LJ—'—-—LJ—'—-W-—‘
(heltaktspaus)
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Rytmlasning 1g

Som Rytmldsning |f men med bindebdgar istdllet for pauser.

a.a a.b a.c

c.a c.b c.c
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* Dessa rytmer dr omskrivna till en mer vanlig notbild
men innebérden dr densamma som om det hade varit

Rytmlasning 1g forts.
en bindebdge mellan rytmbilderna i takten. Y ng 18

e.a e.b e.c e.d

II\_/ * S~—" S~———— * SN—~—" S~—— : S~—" SN—— * SN—" S—~—"
e.e e.f e.g e.h

II‘/ * S~~—" * S~———— : ~— N~— — : ~— .\_/ * N~~~  —
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Rytmlasning 1h

Kombination av pauser och bindebdgar.

a.a a.b a.c a.d
way D) D) T )y ) T ) D JTT) b
4 ——— ~—— S——— N—
a.e a.f a.g a.h
V S——— N~— — p
b.a b.b b.c b.d
wt S0 ) ey ) .0 b ) 1l D]
b.e b.f b.g b.h
c.a c.b c.c c.d
o Dy D] D) S 3 b) b ) D D) Dy b
c.e c.f c.g c.h
d.a d.b d.c d.d
II SN—— S———" SN— N——
d.e d.f dg d.h
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f.a

f.e

g.a

g.e

Rytmlasning 1h forts.
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A VisTAa TekNIK DEL T - RYTMBILDER

Rytmlasning 1i

Kombination av bindebdgar och pauser.

a.a a.b a.c a.d

ST 0 SR R0 O U0 e
4 ~— ~— ~— ~—~—
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* Dessa rytmer dr omskrivna till en mer vanlig notbild
men innebérden dr densamma som om det hade varit

Rytmlasning 1i forts.
en bindebdge mellan rytmbilderna i takten. Y 5

fa f.b f.c f.d
fe f.f* f.g f.h*
H 2 . iR ) ¢ . > 2 . ) o ¢ .
g.a g.b g.c g.d
ge gf 88 gh
H—7 e iR DY g . . Y ot ) o Y o .
h.a h.b h.c h.d

h.e h.f h.g h.h
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Sammanfattning av kapitel 1

| det har kapitlet har du gatt igenom:
*  Grunddvning la - med atta rytmbilder (A — H) skapade utifran fyra attondelar

*  Grundovning Ib - som ar samma bilder som Grundovning la men med forsta
noten ersatt av en paus av motsvarande varde.

* bindebagar och hur man forhaller sig till dem

*  rytmlasningsdvningar la — li, som innehaller kombinationer av bilderna fran
Grundovning la och 1b samt bindebagar mellan rytmbilderna inom takten, mellan
takterna samt bade och. Dessutom bindebagar och pauser i kombination.

OBS! Om du dr en ovan notldsare dr det extra viktigt att folja studieplanen ldngst bak i
boken. Féljer du studieplanen fdr du arbeta i flera olika kapitel samtidigt och fér dé en
bredare notkunskap och en lagom svdr progression. (Exempelvis sd dr bérjan pd kapitel 2
och 3 ldttare dn slutet pd kapitel ).
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